༄། །དཔལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུ་ཏྲ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཤཱི་ཝངྷཱ་རུ་བཛྲ་ཨཱ་ཙ་རླ་ཀརྨ་ན་ཐཱ་ 
ཡ་ན་མཿ ཧཱུཾ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །བཀའ་ཉན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་དང་། ༡ །འཕྲིན་ལས་ 
མགོན་པོ་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་ཁྱོད། །སྔོན་ཚེ་འཕགས་ཡུལ་དབེན་པའི་རི་བྲག་ཏུ། །བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ལས་བདེན་ 
ཚིག་གྲུབ་པའི་མཐུས། །གཤིན་རྗེ་གསོད་བྱེད་ཅེས་གྲགས་བདག་ལ་དགོངས། ༢ །གཞན་ཡང་དུས་དེར་ 
བྲམ་ཟེ་མིང་སྲིང་གཉིས། །སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི། །གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནག་པོ་ཐྷ་ཊ་ 
དང་། །སྲིང་མོ་ཁ་འབར་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིར་བཅས། ༣ །མོན་པ་ཕོ་མོ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་པའེ། །ལས་མཁན་འཁོར་ 
བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ༤ །ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲུབ་མཛད་པས། །མཐུ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའིེ། །བསྟན་པ་དྲི་མེད་གཅིག་ 
ཏུ་བསྲང་བར་མཛད། ༥ །དེ་ཕྱིར་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བཀའི་སྲུང་མ། །མཉེས་བྱེད་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་དམ་རྫས་ 
ཚོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཀུན། །བྱབ་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། 
༦ །སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའེ་ 
ཚོགས། །མ་ལུས་ལས་མཁན་འཁོར་བཅས་མཉེས་བྱེད་པའེ། །མཆོད་སྤྲིན་ཁམས་སུ་གང་བར་སྤྲལ་ནས་ 
འབུལ། ༧ །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ། རྒྱད་མི་ཆད་པར་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གསང་བའེ་ལས་མཁན་ཆེ། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱང་དེ་འདྲར་མཛོད། ༨ །གང་གི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །འཕྲིན་ལས་ཚོགས་རྣམས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ཞུགས་པ་ཡི། །ལས་མཁན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། ༩ །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །ལོག་ལྟ་བགྱིས་སོགས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་མི་དགེ་ཅི་ 


གྤའརརོལ་རརརརརརོ་རརརོ་་ར་རརོ་རརརོ་་རིསཨྨིྨྣལ 


བགྱིས་པ། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་སོ་སོར་བཤག ༡༠ །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་བསགས་ལས་ 
ངན་གྱིས། །རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་གྱུར་ཅི་མཆིས་པ། །ཚེ་འདིར་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །ཞི་ 
བར་གྱུར་ནས་སྡིག་འབྲས་མེད་པར་མཛོད། ༡༡ །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་བདག་ལ་ཡིད་གཏད་པའི། །དད་ 
ལྡན་རྡོརྗཾ་སློབ་མ་ཛདེ་དག་ཀུན། །ས་མཁན་ཁྱེད་ཁ་གཉེན་དུ་གཏད་ལགས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་ 
འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབས། ༡༢ །རང་གི་ཞེ་སྡང་ཕྱི་རོལ་དགྲ་འདྲེའི་གཟུགས། རླ་མཐརྟཞེ་དཆི་སྒྲསཡ་ 
གནོད་བྱེད་རྣམས། །ལོ་ཟླ་མ་འགྱང་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོལ། །རང་གཞན་སྡིག་གིས་གོས་པ་མེད་པར་ 
མཛོད། ༡༣ །ས་སྐྱའེ་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་བསམ་པ་ 
བཞེན། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བསྟན་པའེ་རྩ་ལག་མཆོག །རིགས་རྒྱུད་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་བར་མཛོད། 
ཡ་ །བདག་འད་ཉོན་མོངས་བྱེ་བས་རྒྱུད་གཏམས་ཀྱང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་བཀའ་སྲང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
མཐུས། བྱཾ་མ་ཐཛཱག་ཏུག་དྲ་བོན་ཏླབ་སྷན་ཅིག་ཐྲག །ཐོགས་མེངྐ་བདྲེ་ཐ་ཉན་ཏུ་ཏྱེ ཐཆམཛྫཾཧྐ། ༡( །རྨན་ 
ཡང་གང་འདུལ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །མདོར་ན་འདི་ཕྱིའི་ 
བསམ་དོན་མ་ལུས་པ། །ཡིད་བཞིན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ༡༦ །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །དམ་ཅན་བུ་ཏྲ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །སྔར་བཞིན་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ༡༧ །ཅེས་དཔལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུ་ཏྲ་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་ཚིགས་བཅད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ 

འདེ་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་བསྟེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 

གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ལས་མགོན་པུ་ཏྲ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་རང་ལ་སྟིང་ཉེ་ཞེང་ཐུགས་རྗེ་ 

མུར་བར་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡང་རྙེད་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ལས་མཁན་ཆེན་པོར་ 
དད་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲེལ་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་དགུའི་ཉིན་དཔལ་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ 


༨. ༽༽ ༨ 


འོད་ག སལ་སྣང་བར་ སྦྱར་བའི་ཡི ་གེ ་པ་ནི་ག སོ་བ་རིག་པ་དང་། ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ལ་མཁས་པ་བསམ་པ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དོན་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་སོ། །འདེས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །།སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


བགྐོའ་རོ་ོར་རོབོ་ཁོར་བར་བརོ་་རར་བོ་བ་རོར་བར་རོ་ར་་རར་་་"ཁ"ཁཀཁཀཁཀཁཀཁཀཁཀཁཀཁཀཁ| ་་ 


